Bem-vindos ao Processo Terapéutico do Seu Filho

Uma parceria sélida e transparente para o desenvolvimento na primeira infancia. Este guia esclarece
como 0 nosso ambiente de tratamento é estruturado para acolher, proteger e impulsionar o crescimento.

A Crianca A Familia

A Equipe
Profissional
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O Ecossistema Terapéutico

Acordos Claros (Administrativo)
A base que sustenta a regularidade do acompanhamento.
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Por Que a Triagem Nao Substitui a Anamnese

p

Triagem Institucional

/

/

Anamnese Inicial

-———/

Encaminhamento e fluxo da clinica.

Foco Principal

Vinculo profundo com a terapeuta
designada.

Nivel de Detalhe

Informacgoes gerais e motivo da busca.

Historico de vida completo e detalhado.

¢

Designacao do profissional.

Resultado Pratico

Definigao de objetivos terapéuticos
e combinagoes de andamento das sessoes




Entrevista com pais

Obrigatorio e Indispensavel

O inicio de qualquer intervenc¢ao exige uma
compreensao profunda do histérico da crianga.

A Regra de Ouro

Responsaveis devem vir sem as criangas pequenas.

O Motivo

Garantir a maior disponibilidade e total liberdade de
fala dos pais e do terapeuta durante a sessao.

Excecao
Adolescentes podem ser convidados a participar
dessas primeiras entrevistas.
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A Importancia de Chegar no

Horario para a Sessao

Geralmente uma sessao psicoldgica tem “etapas”. Por isso o tempo da
sessao importa, para que a crianca possa aproveitar cada momento.

12 Etapa: Chegada e
Retomada

Entrar no campo
terapéutico.
Retomada do espaco
diferenciado da
psicoterapia.

22 Etapa: Escolha e
Elaboracao

Escolha do brinquedo ou
J0ogo que corresponde ao
que esta sendo trabalhado
psicologicamente.
Tempo de elaboracgao do
sentimento levantado.

32 Etapa:
Fechamento e
Despedida

Tempo de fechamento da
sessao e despedida.
Pode reativar outros

sentimentos como
ansiedades de separacao.
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O Brincar Como Intervencao Clinica

Na primeira infancia, a comunicacao € diferente da terapia de adultos. O
material ludico € o principal canal de intervencao técnica e diagnaostico.

A Anatomia

Projetar do Brincar

o mundo interno da
crianga.

Elaborar

ansiedades e medos.

Desenvolver
novas habilidades

Expressar

dificuldades que nao
cabem em palavras.

(cognitivas, emocionais
ou de linguagem).

Utiliza brinquedos, jogos, desenhos, massas de modelar e histérias.



Orientacoes: Comunicacao e Privacidade
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Situacao

Preciso atualizar a terapeuta
sobre um evento recente.
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O Que Fazer

de pais OU agendar um
horario extra.

Antecipar a sessao mensal

/
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O Que Evitar 2

Tentar conversar no corredor
ou sala de espera. (Garante a

privacidade de todos). /

A Presenca dos
Pais na Sessao

A regra € a criancga ter
seu proprio espaco.
Ocasionalmente, pais
podem ser convidados
a entrar.

Se a crianga tem
dificuldade de entrar
sozinha, a dinamica é
adaptada para uma
sessao vincular.
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\
O Sucesso Depende da Participacao Ativa da Familia\
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O desenvolvimento da
crianca na clinica revela
novas dinamicas
emocionais.

‘ l O TRATAMENTO

NAO TERMINA As sessoes de
N orientacao de pais
NA PORTA DO analisam e traduzem
CONSULTORIO. essas dinamicas.

A familia aplica as
orientacoes, adaptando
o ambiente familiar para
apoiar a crianca.




Entrevista de Pais = Sessao de Psicoterapia

Gy >

Mais Menos
frequente frequente

Frequéncia Flexivel

A base é mensal, mas a periodicidade é
dindmica. Altera-se de acordo com o
momento da terapia e as necessidades
observadas pelo profissional.

Profundidade Clinica

Um espacgo dedicado a trabalhar
aspectos emocionais e familiares.
Obedece a todos os critérios e rigor de
uma consulta.




Acordos Para a Sustentabilidade do Acompanhamento

P

Uso de
Convenios

Pais devem obedecer
ativamente as regras de
autorizagao do seu
proprio convénio (ver
proximo passo).

Pagamento
Particular / Social

Honorarios e modelo de
pagamento devem ser
previamente combinados
em acordo direto com a
terapeuta responsavel.

|

Faltas e

Atrasos

Faltas nas sessoes de
pais seguem 0S Mesmos
combinados das sessoes

infantis, incluindo a politica
de reserva de horario.
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O Caminho Para a Utilizacao da Carteirinha

Conhecer as Regras.

Verifique as exigéncias
especificas do seu
plano de saude.

Autorizacao
Prévia.
Como as sessodes de pais
geralmente sao mensais,
é vital validar e autorizar
esta sessao especifica

com antecedéncia no
sistema do convénio.

Encaminhamento
Medico.

Obtenha a
documentacao e
encaminhamentos
meédicos exigidos pela

sua operadora.




A Triade do Sucesso Terapéutico

Quando o espaco da
crianga é protegido, os
encontros de pais sao

valorizados e os acordos

sao respeitados, a crianca
encontra o ambiente
favoravel para seu



Canais Abertos Para o Dialogo

Este documento tem carater orientativo.
O espaco para duvidas esta sempre aberto.
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Fale diretamente com a
Profissional Responsavel
pelo caso do seu filho(a).

para contato com a
Psicéloga Responsavel
Técnica. Solicite via
WhatsApp da Clinica
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